
WICHTIG!

Wenn Sie Freigänger:in oder lockerungs-
geeignet sind, laden wir Sie in die 
Beratungsstelle ein!  |  Rufen Sie uns an 
oder sprechen Sie mit Ihrem AP oder 
Sozialdienst.

Anmeldung

  0152 – 27 64 08 45
  0160 – 32 11 948   
  0421 – 361 16 584

Entlassungsvorbereitung

Sozialberatung

Sozialberatung

Tivoli-Hochhaus  |  Bahnhofsplatz 29
28195 Bremen 

  Fon   0421 361 – 16 584
  beratung@vbs-bremen.de
  www.vbs-bremen.de 

Platz für Ihre Notizen
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Bremen Hbf



Woher bekomme ich nach der Haft 
mein Geld?

 Einrichtung einer Postadresse  |  Die 
Einrichtung einer Postadresse erleichtert Ihnen die 
Antragstellung bei der Bundesagentur für Arbeit, 
dem Jobcenter und anderen Ämtern.

 Bereitstellung von Anträgen, Unter-
stützung beim Ausfüllen sowie Einreichen 
der Anträge bei den zuständigen Fach-
stellen/Behörden  |  Wir stellen schon vor der 
Entlassung einen Antrag auf z.B. Bürgergeld mit Ihnen 
und reichen die dazu notwendigen Unterlagen beim 
zuständigen Jobcenter ein, damit Sie am Tag der Haft-
entlassung nur noch den Entlassungsschein nachreichen 
müssen – Leistungen können so schneller fließen.

Ich habe keinen (gültigen) 
Ausweis mehr!

 Beantragung aktueller Ausweis-
dokumente  I  Wir unterstützen Sie bei der Termin-
vereinbarung, der Beantragung Ihrer Geburtsurkunde 
sowie beim Erstellen der erforderlichen Passbilder.

Wo soll ich nach der Haft wohnen?

 Unterstützung bei der Suche nach einer 
Wohnung oder einer Einrichtung des 
Begleiteten Wohnens  |  Wir unterstützen Sie bei 
der Suche nach einer passenden Unterkunft. Das kann 
eigener Wohnraum, ein Betreutes Wohnen oder eine 
Notunterkunft sein.

Was passiert mit meiner Familie?

 Angehörigenberatung  |  Wir können Ihnen 
Raum und Gelegenheit geben, mit Ihrer Familie in 
Kontakt zu kommen und unterstützen diese während 
der Zeit Ihrer Inhaftierung.

Ich bin chronisch krank und 
brauche einen Arzt!

 Klärung der zuständigen Kranken-
versicherung nach Haft  |  Vielleicht haben Sie 
Schulden bei der Krankenkasse – wir klären das für Sie 
ab, um eine Versicherung im Anschluss an die Haft zu 
ermöglichen.  |  Wir geben Ihnen einen Überblick über 
(substituierende) Ärzte, damit Sie Kontakt aufnehmen 
können.

Ihre Entlassung aus der JVA steht bevor. 
Sie wollen den Übergang von Haft in 
Freiheit gut vorbereiten.
Sie befürchten, den Überblick zu 
verlieren. 
Sie brauchen Unterstützung.

Wir beraten Sie gerne!

------------------------------------------------------------------------------------
verständnisvoll  |  vertraulich  |  kostenlos

Entlassungsvorbereitung 
im Rahmen der Sozialberatung


